FRISKL\WVSSENTRALEN

TIMEPLAN trening hgst 2021

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

10:00 11:30
Seniortrim Seniortrim
@rneshallen Pust og pes
Glomfjord
Oppstart uke 38
Oppstart uke 38

15:00
Sirkeltrening

Halsa

Oppstart annonseres

20:00

Sirkeltrening
@rneshallen
Oppstart annonseres

Forklaring til fargene:
Grgnne timer etter avtale med ansatt i frisklivssentralen

Bla timer foregar utendars — kle og sko deg etter forholdene M E LQY

Ta kontakt med oss f@r oppstart av trenlng.
Narmere info: se www.meloy.kommune.no/friskliv, eller ring/SMS: Ommune
95073282

Facebook @meloyfrisklivssentral


http://www.meloy.kommune.no/friskliv

