
aŜƭǄȅ ǳǘǎǘȅǊǎǎŜƴǘǊŀƭ - ƎǊŀǝǎ 
{ǘŜŘΥ aŜƭǄȅ ōƛōƭƛƻǘŜƪΣ qǊƴŜǎ 

Melßy utstyrssentral gir deg gratis leie av  
utstyr i perioden. Her kan du bl.a. l¬ne  
bÞremeis, tursko, soveposer, varmedresser,  
kajakk, kano, telt, stormkjßkken mm. 
(gjelder ikke bilstoler). Sentralen fßlger  
bibliotekets ¬pningstid. 
 

qǊƴŜǎ ǘŀƴƴƪƭƛƴƛƪƪ 

¶ Besßker 1. trinn ved Melßy  
videreg¬ende skole og 8. trinn ved  
Ïrnes, Glomfjord og Enga skoler. 
Tannhelse er p¬ timeplanen  
med hovedvekt p¬ snus og drikker. 

¶ Besßker ungene i Reip¬, Utsikten, 
Glomfjord, Halsa og Vall barnehager. 

 

tƻǇ-ǳǇ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ 
{ǘŜŘΥ wňŘƘǳǎǇŀǊƪŜƴΣ qǊƴŜǎ 
I lßpet av uka skjer det aktiviteter i  
parken - fßlg med p¬ kommunes facebook!  

 
 

 

(ÅÌÅ ÕËÅÎ 

сΦ- мрΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ 

¢ƛƭǊŜǧŜƭŜƎƎƛƴƎ ŀǾ ǘǳǊƻƳǊňŘŜǊ ƻƎ ǘǳǊǎǝŜǊ  
ŜǊ ǾƛƪǝƎ ŦƻǊ ŦƻƭƪŜƘŜƭǎŀΦ 



IŜƭŜ bƻǊƎŜ ǎƻǾŜǊ ǳǘŜΗ 

Konseptet for #nattinaturen er s¬re enkelt: Alle er invitert til ¬ bli med og sove ute! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan sove ute fra lßrdag 5. september  
til sßndag, som resten av Norge,  

eller du kan ta en annen natt i lßpet av  
Folkehelseuka/Friluftslivets uke.  

 

Og man gjßr det s¬ komplisert som man vil;  
Hva med ¬ dra dyna ut p¬ balkongen, eller sette opp teltet i hagen?  

Eller sett opp teltet eller heng opp hengekßya i skogen,  
p¬ fjellet, eller ved et fint vann. 

 

[Ŝǎ ƳŜǊ ƻƳ ІƴŀǩƴŀǘǳǊŜƴ ƻƎ ōƛƭŘŜƪƻƴƪǳǊǊŀƴǎŜƴΥ  
ƘǧǇǎΥκκŦǊƛƭǳƊǎƭƛǾŜǘǎǳƪŜΦƴƻκōƭƛ-ƳŜŘ-Ǉŀ-ƴŀǩƴŀǘǳǊŜƴ-р-ǎŜǇǘŜƳōŜǊκ  

 

IǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ƻǾŜǊƴŀǧŜǊ ǳǘŜ ƛ aŜƭǄȅΚ .ƭƛ ƳŜŘ ƻƎ Ǿƛƴƴ ǇǊŜƳƛŜΗ 
tƻǎǘ Ŝǘ ōƛƭŘŜ ŜƭƭŜǊ ŬƭƳ ŦǊŀ ƴŀǧŀ ƛ aŜƭǄȅ ƳŜŘ  

ІƴŀǩƴŀǘǳǊŜƴƳŜƭǄȅ Ǉň LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŜƭƭŜǊ CŀŎŜōƻƻƪΦ  
Iǳǎƪ ŀǘ ƛƴƴƭŜƎƎŜǘ Ƴň ǾŋǊŜ ƻũŜƴǘƭƛƎ ǎƭƛƪ ŀǘ Ǿƛ ƪŀƴ ǎŜ ŘŜǘΦ 
±ƛ ǘǊŜƪƪŜǊ ǳǘ о ƘŜƴƎŜƪǄȅŜǊ ƻƎ р ŬƴŜ ǎƛǧŜǳƴŘŜǊƭŀƎ  

ōƭŀƴǘ ŀƭƭŜ ŘŜƭǘŀƪŜǊƴŜΦ  

 

(ÅÌÅ ÕËÅÎ 

CƻǘƻΥ CǊƛŘŀ .ƭƻƳǎǘŜǊŜƴƎ ¢ŀƴƎǎǘŀŘ 

https://friluftslivetsuke.no/bli-med-pa-nattinaturen-5-september/

