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                   Oppstartsamtale Meløy barnehagene 
 
 

Barn:  
 

Hvem møtte: 
 
 

Avdeling: 
 

Dato: 
 
 

 
 

 Kvittering 

Det er gitt informasjon om: 
- Visma foreldre app 

(opplysninger/fravær/samtykker/meldinger) 
- Hjemmeside Meløy kommune, barnehage 

(vedtekter/barnehagerute/barnehagemiljøknappen/priser) 
- Helsefremmende barnehage 
- Trafikksikker barnehage 

 

«Lokal» informasjon fra barnehagen: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Opplysninger oppbevares i låst arkivskap der pedagogisk leder og styrer har tilgang 
 
 

 
 
 
 
 
 

Revidert av Oppvekst 2022 



 

2 
 

                                                        Beskrivelse av barnet 

1. Hvordan vil du/dere beskrive 
barnet ditt? Hva er barnets 
styrker? 

• Kan du/dere beskrive barnets 
personlighet / væremåte  

• Gir barnet utrykk for når det er 
glad, fornøyd, trett, sultent, har 
smerte, er lei seg etc.? 

• Er barnet vant med å omgås 
andre enn nær familie? 

• Lar barnet seg trøste av 
foreldrene og andre? 

• Hva gir barnet god trøst?  

• Er det noe ved barnet ditt som 
bekymrer deg? 

• Hvordan er barnets helse? 
(fysisk, psykisk) 

• Hvordan er barnets behov for 
søvn og hvile? Bleier, 
pottetrening, Mat 

• Nasjonalitet og livssyn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Hvilke tanker har dere om 
grensesetting? 
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FAMILIE / NETTVERK: 
3. Hvem bor sammen med barnet?  

(Hvem har daglig omsorg? Hvem har 
foreldreansvar?)  
Har familien/ barnet flyttet mange 
ganger?  
Hvem henter / bringer. Har dere en plan 
for dette?  

 
Hvis foreldre ikke bor sammen brukes 
oppfølgingsspørsmålene:  
Har barnet delt bosted? Har barnet ditt 
opplevd foreldrekonflikter, 
separasjon/samlivsbrudd?  
(Ved endring i familiesituasjon er det viktig 
at barnehagen får beskjed) 
Kan du beskrive samværsplanen dersom 
foreldrene ikke bor sammen? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Har barnet søsken? Hvor bor de?  
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Viktige nettverkspersoner for 
barnet (besteforeldre, naboer, 
venner av familien osv) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Forhold i familien/nettverket som 
kan påvirke barnet 

a) Angst/depresjon  
b) Er det problematisk rusbruk i nær 

familie?  
c) Har barnet ditt vært vitne til 

fysisk/psykisk vold/ andre 
traumer? 

d) Har barnet selv opplevd å bli utsatt 
for vold?  
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e) Hvordan tenker du at dette 
påvirker barnet ditt?  

f) Husk å melde fra underveis dersom 
barnet opplever endringer som kan 
påvirke han/henne. 

7. Har familien kontakt med andre 
hjelpeinstanser 
(Familiesenter, helsesøster, PPT, 
barnevern, BUP, Psykiatrisk 
avdeling, eller andre?) 

a) Er det ønskelig at barnehagen tar 
kontakt med andre 
hjelpeinstanser? 

b) Informer angående barnehagens 
opplysningsplikt.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Er det andre forhold du tenker at 
barnehagen burde vite noe om?  
(F.eks. helsemessige forhold/ lese- 
og skrivevansker i nær familie/ 
andre ting) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOLKEHELSE 

9. Hvilke tanker har dere om barn og 
kosthold / fysisk aktivitet? 
 (j.fr lokale retningslinjer for 
kosthold og fysisk aktivitet) 

• Hva gjør dere sammen på 
fritiden? Hvilke aktiviteter? 
(lese, spille, turer, synge) 

• Hva gjør dere når dere trives 
best sammen?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORVENTNINGER 

10. Hvilke forventninger har dere til 
barnehagen? Hva er dere opptatt 
av at barnehagen skal vektlegge? 

 
 
 
 
 
 

11. Barnehagens forventninger til 
foresatte 

 
  
 
 



 

5 
 

 
 

AVSLUTNING 

12. Er det annet enn det vi har vært 
inne på i denne samtalen som vi i 
barnehagen bør vite om? 

 
 
 
 
 

13. Hvordan har dere opplevd denne 
samtalen? Var det noe vi kunne 
gjort annerledes? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Sted og dato 
 
 

Underskrift foresatte Underskrift pedagogisk leder 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


