
Bedre Tverrfaglig Innsats 
(BTI) i Meløy

En verktøy til bruk i arbeidet rundt 

barn, unge og familier som strever.



Hva er BTI?

BTI er en samarbeidsmodell for tjenester som møter gravide, barn, 
unge og foreldre som det er knyttet undring eller bekymring til. 

BTI-modellen er utviklet av Helsedirektoratet, og Meløy kommune 
innfører den for å sikre god og systematisk oppfølging av barn og unge. 

BTI skal bidra til tidlig innsats, samordning av tjenestene og godt 
samarbeid mellom innbyggerne og kommunen.



Målsetting og målgruppe

Kvalitetssikre helhetlig og koordinert 
oppfølging uten at det blir brudd i 
oppfølgingen.

Gravide, barn, unge og foreldre det er 
knyttet undring eller bekymring til.



BTI 
bidrar til Tidlig 

innsats
Samarbeid Medvirkning



BTI består av

Samarbeidsmodell på fire 
nivåer

BTI-veileder

Verktøy, som f.eks.: 
samtykke, veileder til 
samtale med barn og 

foreldre.

Koordinering av arbeidet, 
der stafettholderen 

(koordinatoren), er ansvarlig 
for at det tverrfaglige 

samarbeidet dokumenteres i 
stafettloggen (nettbasert).

Ansattes kompetanse, både 
om BTI og det faglige 

innholdet i arbeidet med 
tidlig innsats, samarbeid og 

medvirkning.





Nivåene 

Undring/bekymring 
på egen enhet, som 
deles med barn, 
unge og  foresatte  

KONKRETISERING 
OG AVKLARING

0

Tiltak på egen enhet 
i samarbeid med 
barn, unge og 
foresatte.

TILTAK

1

Samarbeid med 
eksterne tjenester

- to eller flere

SAMARBEID

2

Langvarig samarbeid 
rundt barn, unge og 
familier

MER OMFATTENDE 
SAMARBEID

3



Spørsmål til drøfting

Hva kan være barrierer for at du 
skal ta i bruk BTI-veileder på egen 
arbeidsplass?


