MELQ@Y

kommune

Skolehelsetjenesten

Tjenesten er et tilbud om helsetjenester til alle skoleelever.

Vi gir rad og veiledning, gjennomfg@rer helseundersgkelser og vaksinasjoner og kan, nar det er
behov for det, henvise videre til annet helsepersonell som fastlege eller spesialist.

Vi har ogsa som oppgave a fremme et godt laerings- og arbeidsmiljg for elevene.
Helsesykepleier har kontortid pa skolen, se eget oppslag pa skolen eller Melgy kommune web.

Tjenesten er gratis, vi har taushetsplikt, og fortrolige opplysninger vil ikke bli gitt videre uten
samtykke. Elevene far ikke fravaer, og det er ikke ngdvendig med timebestilling.

Hvem er skolehelsetjenesten?
Helsesykepleier, lege og fysioterapeut jobber her.

Hva kan skolehelsetjenesten hjelpe med?

- elever kan snakke med helsesykepleier uten forhandsavtale. “Apen dgr”
- oppfelgingssamtaler

- helseundersgkelser

- vaksinasjoner

- gi rad og veiledning

- vaere et lavterskeltilbud til alle familier

- veilede foreldre i foreldrerollen

- delta i tverrfaglige team pa skolen

- henvise videre til annet helsepersonell som lege, PPT, familieveileder, kommunepsykolog
eller spesialister

Helsesykepleiers faste oppgaver i skolen:

1. klasse - helseundersgkelse ved skolestart; helsesykepleier og lege:
herselsundersgkelse - hgyde og vektmaling - samtale med foreldre og elev

2. klasse - Tetravac-vaksine (difteri, stivkrampe, polio og kikhoste)

3. klasse - hgyde og vektmaling

6. klasse - vaksinasjon mot meslinger, kusma og redehunder (MMR)

7. klasse - HPV-vaksine (2 doser)
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Tjenesten er et tilbud om helsetjenester til alle skoleelever.

Vi gir rad og veiledning, giennomfgrer helseundersgkelser og vaksinasjoner og kan, nar det er behov for
det, henvise videre til annet helsepersonell som fastlege eller spesialist.

Vi har ogsa som oppgave & fremme et godt lzerings- og arbeidsmiljg for elevene.
Helsesykepleier har kontortid pa skolen, se eget oppslag eller Melgy kommune web.

Tjenesten er gratis, vi har taushetsplikt, og fortrolige opplysninger vil ikke bli gitt videre uten samtykke.
Elevene far ikke fravaer, og det er ikke ngdvendig med timebestilling.

Hvem er skolehelsetjenesten?
Helsesykepleier, lege og fysioterapeut jobber her.

Hva kan skolehelsetjenesten hjelpe med?

- elever kan snakke med helsesykepleier uten forhandsavtale. “Apen der”

- oppfalgingssamtaler

- helseundersgkelser

- vaksinasjoner

- gi rad og veiledning

- vaere et lavterskeltilbud til alle familier

- veilede foreldre i foreldrerollen - delta i tverrfaglige team p3 skolen

- henvise videre til annet helsepersonell som lege, PPT, familieveileder, kommunepsykolog eller
spesialister

Faste arbeidsoppgaver ved de ulike trinnene:

8. klasse Helseundersgkelse: individuell helsesamtale, hgyde- og vektmaling

9. klasse

10. klasse Vaksinasjon mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio. (kombinasjonsvaksine)

Andre arbeidsoppgaver kan vare:

- individuell veiledning etter «apen dgr»- prinsippet

- oppfglging av elever med spesielle behov

- samarbeid med skolen om elevenes arbeids- og lzeringsmiljp
- bidrar til skolens helseundervisning
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